
KvalificiranaprvaǇƻƳƻŏ
Ministarstvo unutarnjih poslova 

Republike Hrvatske 

Policijska akademija αPrvi hrvatski 
redarstvenikέ

{ƭǳȌōŀ Ȋŀ ǇƻƭƛŎƛƧǎƪƛ ǘǊŜƴƛƴƎ



Cilj obuke

ÅPolicijskiǎƭǳȌōŜƴƛŎƛmorajubiti spremniǇǊǳȌƛǘƛ
kvalificiranuprvuǇƻƳƻŏ. 

ÅCiljje ƻőǳǾŀƴƧŜȌƛǾƻǘŀi zdravljado dolaska
medicinskihǎƭǳȌōƛ. 

ÅObukaǳƪƭƧǳőǳƧŜteoriju i ǇǊŀƪǘƛőƴŜǾƧŜǑǘƛƴŜ.



Zakonski okvir RH

ÅPravnaosnova:

- Zakon o policijskimposlovimai ovlastima(NN 
76/09, 92/14, 70/19)

- Zakon o ȊŀǑǘƛǘƛiǎǇŀǑŀǾŀƴƧǳ(NN 174/04, 38/09)

- Zakon o zdravstvenojȊŀǑǘƛǘƛ(NN 100/18)

- SmjerniceHZJZ i MUP-aZakon o policijskim 
poslovima i ovlastima (NN 76/09, 92/14, 70/19)

- ½ŀƪƻƴ ƻ ȊŀǑǘƛǘƛ ƛ ǎǇŀǑŀǾŀƴƧǳ όbb мтпκлпΣ оуκлфύ

- ½ŀƪƻƴ ƻ ȊŘǊŀǾǎǘǾŜƴƻƧ ȊŀǑǘƛǘƛ όbb мллκмуύ

- Smjernice HZJZ i MUP-a



Literatura i izvori

ÅERC Resuscitation Guidelines 2021

ÅInternational Trauma Life Support

ÅHZJZ ςǇƻǎǘǳǇŀƴƧŜ ƪƻŘ ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘƛ ƪǊǾƭƧǳ ƛ 
ǘŜƪǳŏƛƴŀƳŀ



Plan obuke

Å1. Sigurnosti procjenamjestaŘƻƎŀŚŀƧŀ

Å2. Zaraznebolesti

Å3. OcjenaƻȊƭƛƧŜŚŜƴƻƎ

Å4. Opremai dezinfekcija

Å5. Algoritmipostupanja

Å6. Evakuacija

Å7. ½ŀƪƭƧǳőŀƪ



OdgovornostpolicijskogǎƭǳȌōŜƴƛƪŀ

ÅtǊǳȌŀƴƧŜprveǇƻƳƻŏƛje zakonskai moralna
obveza. 

ÅbŜǇǊǳȌŀƴƧŜǇƻƳƻŏƛƳƻȌŜimati
kaznenopravneposljedice.



{ƛƎǳǊƴƻǎǘ ǎǇŀǑŀǾŀǘŜƭƧŀ

ÅPrioritet: 

- Nikadane riskirativlastitiȌƛǾƻǘ

- Ako ǳƎǊƻȊƛǑsebe, ne ƳƻȌŜǑǇƻƳƻŏƛdrugima.



hǎƻōƴŀ ȊŀǑǘƛǘŀ

Obaveznaupotreba:

- rukavice

- maska

-ǊŜŦƭŜƪǘƛǊŀƧǳŏi prsluk.

Dodatno: 

-ȊŀǑǘƛǘƴŜƴŀƻőŀƭŜ

- kacigau ǊƛȊƛőƴƛƳsituacijama.



SigurnostmjestaŘƻƎŀŚŀƧŀ

Procjena

Postoji li rizikod:

- ǇƻȌŀǊŀ

- eksplozije

- uǊǳǑŀǾŀƴƧŀ

- ŜƭŜƪǘǊƛőƴŜenergije?



Opasnost ς
vatra

Primjer: 
zapaljeno 
vozilo ili 
objektΧ 

policajac 
ne smije 

ulaziti bez 
ȊŀǑǘƛǘŜΣ

udaljiti se i 
őŜƪŀǘƛ 

vatrogasce.



Opasnost ςvoda

ÅOsoba u rijeciς

Åpolicajacbez obukene ulaziu vodu. 

ÅOsiguravateren i pozivaspasioce, hitnu 
ǇƻƳƻŏ ƛ ǇƻƧŀőŀƴƧŜ ǳ ǎƭǳőŀƧǳ ǇƻǘǊŜōŜ 



OpasnostςŜƭŜƪǘǊƛőƴŀenergijai 
kemikalije

Å9ƭŜƪǘǊƛőƴŀ ŜƴŜǊƎƛƧŀΥ

- Ne prilazitiǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƳdokstrujanije
ƛǎƪƭƧǳőŜƴŀ. 

-5ǊȌŀǘƛ ǎŜ ƴŀ udaljenosti od minimalno 

10 metara.

ÅKemikalije: 

- tƻǘǊŜōƴŀ ȊŀǑǘƛǘŀ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘŜǾŀ 

- ¦ ǎƭǳőŀƧǳ ŎǳǊŜƴƧŀ ǇƭƛƴŀΣ ǳŘŀƭƧƛǘƛ ǎǾŜ ǇǊƛǎǳǘƴŜΦ



YǊƛƳƛƴŀƭƛǎǘƛőƪƛaspekt

ÅOsiguratimjestoŘƻƎŀŚŀƧŀ. 

ÅPrimjer: 

ƻǊǳȌŀƴƛnapadςprvoneutraliziratiprijetnju, 
zatimpomagati!



Mehanizam ozljede i broj 
ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛƘ

Procjena:Procjena:

- pad s visine - pad s visine 

- ǇǊƻƳŜǘƴŀ ƴŜǎǊŜŏŀ-ǇǊƻƳŜǘƴŀ ƴŜǎǊŜŏŀ

- ozljeda zadobivena 
ƛȊκƻŘ ƻǊǳȌƧŀΦ 

- ozljeda zadobivena 
ƛȊκƻŘ ƻǊǳȌƧŀΦ 

- ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ǎǳƳƴƧǳ 
na unutarnje 

ozljede.

- ǳǘƧŜőŜ ƴŀ ǎǳƳƴƧǳ 
na unutarnje 

ozljede.

Broj ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƧƛƘBroj ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƧƛƘ

ŀƪƻ ƛƘ ƧŜ ǾƛǑŜΣ 
ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǘǊƛƧŀȌǳΦ 
ŀƪƻ ƛƘ ƧŜ ǾƛǑŜΣ 
ǇǊƛƳƛƧŜƴƛǘƛ ǘǊƛƧŀȌǳΦ 

ƴŀƧǘŜȌŜ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛ 
imaju prednost.
ƴŀƧǘŜȌŜ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛ 
imaju prednost.



Postupanje s otpadom

ÅZbrinjavanje kontaminiranihmaterijalau 
posebnekontejnere. 

ÅNikadane ostavljatinamjestuŘƻƎŀŚŀƧŀ.



HIV ςosnove
ÅVirus koji napada 
ƛƳǳƴƻƭƻǑƪƛ ǎǳǎǘŀǾΦ 

ÅbŜƭƛƧŜőŜƴ ǾƻŘƛ Řƻ !L5{-a. 

ÅDanas se kontrolira 
terapijom.

HIV ςprijenos
ÅPutem krvi

Åseksualnog kontakta

Ås majke na dijete

Åubod iglom ςrizik oko 
0,3%.



HBV ςhepatitis B

ÅaƻȌŜizazvati

- akutni i ƪǊƻƴƛőƴƛhepatitis

- cirozu

- rak. 

ÅVrlozarazan, cjepivoǳőƛƴƪƻǾƛǘŀȊŀǑǘƛǘŀ.



aƛǘƻǾƛ ƛ őƛƴƧŜƴƛŎŜ

ÅMit: 

- HIV se prenosidodirom.

Å2ƛƴƧŜƴƛŎŀ: 

- HIV se prenosisamokrvlju i spolnimputem.



!ƭƎƻǊƛǘŀƳ ƴŀƪƻƴ ƛȊƭƻȌŜƴƻǎǘƛ

Å1. Isprati vodom i sapunom

Å2. Ne koristiti alkohol

ÅоΦ hōŀǾƛƧŜǎǘƛǘƛ ƴŀŘǊŜŚŜƴƻƎ

ÅпΦ tƻǎƧŜǘƛǘƛ ƭƛƧŜőƴƛƪŀ

ÅрΦ 9ǾƛŘŜƴǘƛǊŀǘƛ ŘƻƎŀŚŀƧ



SARS-CoV-2 

ÅKoronavirus, prijenosƪŀǇƭƧƛőƴƛƳputem.

ÅInkubacija5ς14 dana.

ÅSimptomi:

ÅBlagi: 

- YŀǑŀƭƧ

- temperatura.

Å¢ŜǑƪƛΥ 

- ƻǘŜȌŀƴƻ ŘƛǎŀƴƧŜ

- bol u prsima.



Prevencijainfekcijai higijena ruku

ÅMaske

ÅPranjeruku

ÅDezinfekcijaǇƻǾǊǑƛƴŀ

ÅUdaljenost.

Å7 koraka pranja ruku -ƻŘ ŘƭŀƴƻǾŀ Řƻ ȊŀǇŜǑŏŀ

ÅTrajanje - najmanje 30 sekundi.



½ŀǑǘƛǘŀ ǇƻƭƛŎŀƧŎŀ

ÅhōŀǾŜȊƴƻ ƴƻǑŜƴƧŜ ȊŀǑǘƛǘƴƛƘ ǊǳƪŀǾƛŎŀ ƛ ȊŀǑǘƛǘƴŜ 
opreme. 

ÅMaske u zatvorenim prostorima i pri kontaktu 
ǎ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛƳŀΦ



Statistika RH

ÅHZJZ podaci: brojǎƭǳőŀƧŜǾŀHIV/HBV/HCV 
ƎƻŘƛǑƴƧŜ. 

ÅPolicajcisuu ǊƛȊƛőƴƻƧskupini!!!!



{ǘǳŘƛƧŀ ǎƭǳőŀƧŀΥ ǳōƻŘ ƛƎƭƻƳ

ÅPolicajacse ubodena iglu tijekom pretrage
stana. 

ÅPostupak: 

- pranje, 

- prijava, 

- odlazaku bolnicu.



½ŀƪƭƧǳőŀƪ

ÅZaraznebolestisustvarnaprijetnja. 

ÅPrevencijai brzoreagiranjeƪƭƧǳőƴƛsuza ȊŀǑǘƛǘǳ
zdravlja.



Osnove anatomije
ÅLjudsko tijelo se sastoji 

od sustava: 

- Kostur

- aƛǑƛŏƛ

- ƪǊǾƻȌƛƭƴƛ

- ŘƛǑƴƛ

- ȌƛǾőŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ 

- Poznavanje osnova 
ǇƻƳŀȌŜ ǳ ǇǊƻŎƧŜƴƛ ƛ 
saniranju ozljeda.



ABC pristup
1. Airway ςŘƛǑƴƛput

2. Breathing ςdisanje

3. Circulation ςcirkulacija. 

ÅPrva tri korakakodsvakeprocjene.



A ς5ƛǑƴƛ Ǉǳǘ

ÅhǎƛƎǳǊŀƧ Řŀ ƴƛǑǘŀ 
ƴŜ ōƭƻƪƛǊŀ ŘƛǑƴƛ 
put. 

ÅAko je osoba bez 
svijesti, zabaci 
glavu i podigni 
bradu.



B ςDisanje

ÅProvjera vida, 
sluha i dodira u 
10 sekundi. 

ÅAko nema 
disanja, odmah 
ȊŀǇƻőŜǘƛ  
reanimaciju.



C ςCirkulacija

ÅProvjerapulsa

ÅbojeƪƻȌŜ

Åznakovakrvarenja.

OSOBA Broj otkucaja u 

minuti 

Odrasla osoba 70 /min

Dijete 100 /min

Beba 130 /min



hǇǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀ

ÅZnakovi: 

- Hroptanje

- GǳǑŜƴƧŜ

- plavabojaƪƻȌŜ. 

ÅPotrebnahitna intervencija.



YǊǾƻȌƛƭƴƛ ǎǳǎǘŀǾ

DƭŀǾƴƛ ŘƛƧŜƭƻǾƛ ƪǊǾƻȌƛƭƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀ ǎǳ 

Srce

krv 

ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜΦ

{ǊŎŜ ƛ ƪǊǾƴŜ ȌƛƭŜ ƻǇǎƪǊōƭƧǳƧǳ ǘƛƧŜƭƻ ƪƛǎƛƪƻƳΦ

Zastoj dovodi do smrti u nekoliko minuta.



¿ƛǾőŀƴƛsustav

Å¿ƛǾőŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾ ƳǊŜȌŀ ƧŜ ǎǇŜŎƛƧŀƭƛȊƛǊŀƴƛƘ ǎǘŀƴƛŎŀ ƪƻƧŜ 
ǑŀƭƧǳΣ ǇǊŜƴƻǎŜ ƛƭƛ ǇǊƛƳŀƧǳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ǾŜȊŀƴŜ Ȋŀ 
organizam i njegovu okolinu.

ÅSastavljen je od dvije vrste stanica:

- ƴŜǳǊƻƴŀ όŦǳƴƪŎƛƻƴŀƭƴŀ ƻǎƴƻǾŀ ȌƛǾőŀƴƻƎ ǎǳǎǘŀǾŀύ ƛ

- glijaǎǘŀƴƛŎŀ όƪƻƧŜ ǇǊƛǇƻƳŀȌǳ ŦǳƴƪŎƛƧƛ ƴŜǳǊƻƴŀύΦ 

Å¿ƛǾőŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾ ǎŜ ƻǇŏŜƴƛǘƻ ŘƛƧŜƭƛ ƴŀΥ 

- periferni i 

- ǎǊŜŘƛǑƴƧƛ ȌƛǾőŀƴƛ ǎǳǎǘŀǾΦ

ÅKontrolirapokrete, svijesti reakcije. Procjenasvijesti
ƪƭƧǳőƴŀje za daljnjepostupanje.



AVPU skala

ÅAςsvjestan

ÅVςreagira na 
glas

ÅPςreagira na 
bol

ÅUςne reagira.



PrimjeriAVPU

ÅOsoba kojarazgovaraςA.

ÅOsoba kojasamootvaraƻőƛnaglasςV.



GCS ςGlasgow Coma Scale

ÅDetaljnijaskala
svijestiod 3 do 15 
bodova.

ÅProcjenaotvaranja
ƻőƛƧǳ, govorai
ƳƻǘƻǊƛőƪŜreakcije.



SAMPLE anamneza

ÅS ςsimptomi

ÅA ςalergije

ÅM ςlijekovi

ÅP ςǇǊƻǑƭŜ ōƻƭŜǎǘƛ

ÅL ςzadnji obrok

ÅE ςŘƻƎŀŚŀƧΦ



Primjer SAMPLE

ÅOsoba: 

- bol u prsima(S),

- alergijanapenicilin(A),

- koristi aspirin (M),

- raniji infarkt (P)...



Brzipregled

ÅProcjenacijelogtijela u kratkomvremenu, od 
glavedo pete.

Å!ƪƻ ǎǘŀƴƧŜ ŘƻǇǳǑǘŀΣ ŘŜǘŀƭƧŀƴ ǇǊŜƎƭŜŘ ǎǾƛƘ 
ǎǳǎǘŀǾŀ ǎ ŦƻƪǳǎƻƳ ƴŀ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƻ ǇƻŘǊǳőƧŜΦ



Neurologijaςdodatno

ÅProcjenazjenica

ÅProcjena ƳƻǘƻǊƛőƪƛƘreakcija

ÅProcjena govora

ÅtƻƳƻŏu otkrivanjuƳƻȌŘŀƴƻƎudara.



½ŀƪƭƧǳőŀƪςprocjena

ÅBrza i sustavnaprocjenaƻƳƻƎǳŏǳƧŜispravno
ǇǊǳȌŀƴƧŜprveǇƻƳƻŏƛ.



Komplet prve 
ǇƻƳƻŏƛ

Å{ŀŘǊȌƛΥ

- Zavoje

- Gaze

- Flastere

- Rukavice

- ~ƪŀǊŜ

- Turniket

- Termo foliju.



Ambubalon
ÅYƻǊƛǎǘƛ ǎŜ Ȋŀ Ǌǳőƴǳ 

ventilaciju pacijenta 
tijekom kardiopulmonalne
reanimacije (KPR) kako bi 
mu se osiguralo dovoljno 
kisika, osobito ako 
pacijent samostalno ne 
ŘƛǑŜ ƛƭƛ ŘƛǑŜ ƴŜŀŘŜƪǾŀǘƴƻ

ÅSastoji se od: 

- balona, 

- ventila i 

- maske



Terapija 
kisikom

ÅPasivna ς
pacijent sam 
ǳŘƛǑŜΦ

ÅAktivna ς
ventilacija uz 
ǇƻƳƻŏ 
ǳǊŜŚŀƧŀ.



Indikacijeza kisik

ÅKodinsuficijencijedisanja

ÅKod Ǒƻƪŀ

ÅKod trauma.



Turniket
ÅNaprava za privremenu obustavu protoka krvi kroz ud. 
ÅPrimjena:YƻǊƛǎǘƛ ǎŜ ƪƻŘ ǘŜǑƪƛƘ ƻȊƭƧŜŘŀ ǎ ƧŀƪƛƳΣ ȌƛǾƻǘƴƻ 

opasnim krvarenjem iz udova, u vojnoj medicini, hitnoj 
ǇƻƳƻŏƛ ǘŜ ƪƻŘ ŜƴǘǳȊƛƧŀǎǘŀ ƴŀ ƻǘǾƻǊŜƴƻƳΦ 
ÅDjelovanje:tƻƧŀǎƻƳ ƛƭƛ ƴŜƪƛƳ ŘǊǳƎƛƳ ƳŀǘŜǊƛƧŀƭƻƳ ǾǊǑƛ 
ǎŜ ǎƴŀȌŀƴ ǇǊƛǘƛǎŀƪ ƴŀ ƪƻƴőŜǘƛƴǳΣ ƛȊƴŀŘ ǊŀƴŜΣ őƛƳŜ ǎŜ 
zaustavlja protok krvi prema rani. 
Å±ŀȌƴƻǎǘΥaƻȌŜ ŘƻǎƭƻǾƴƻ ǎǇŀǎƛǘƛ ȌƛǾƻǘ ǳ ƴŜƪƻƭƛƪƻ 

sekundi, stoga je njegova pravilna primjena od vitalne 
ǾŀȌƴƻǎǘƛΦ 
Å{ǳǾǊŜƳŜƴƛ ƳƻŘŜƭƛΥ 2Ŝǎǘƻ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜ ƳŜƘŀƴƛőƪƛ turniketi, 

poput popularnih modela "C-A-T", koji se mogu lako 
ŀǇƭƛŎƛǊŀǘƛ ƧŜŘƴƻƳ ǊǳƪƻƳ ƛ ōƛƭƧŜȌƛ ǎŜ ǾǊƛƧŜƳŜ ǇǊƛƳƧŜƴŜΦ 



Hemostatski
zavoj

Å Zavoj s tvari koja 
ǇƻǘƛőŜ ȊƎǊǳǑŀǾŀƴƧŜ 
krvi.

Å Vrsta medicinskog 
podveze 
namijenjenog 
zaustavljanju 
krvarenja tijekom 
operacija.



Dezinfekcija opreme

ÅPodrazumijeva:

- Pranje, 

- Dezinfekcija, 

- Ispravno ǎƪƭŀŘƛǑǘŜƴƧŜ. 

Å{ǇǊƧŜőŀǾŀprijenosinfekcija.



Sigurnostkod rukovanja

Uvijekkoristiti rukavice
pri rukovanju
medicinskim
otpadom!!!



Infektivni materijal

- Krv, 

- sjemenaǘŜƪǳŏƛƴŀ, 

- vaginalnisekretςodlaganjeu posebne
posude.



½ŀƪƭƧǳőŀƪ ςoprema

ÅOpremamora biti spremnai dezinficiranaza 
svakuintervenciju!!!



Algoritam: procjenamjesta
ŘƻƎŀŚŀƧŀ

Å1. Sigurnost

Å2. Mehanizam

Å3. BrojƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛƘ

Å4. Oprema.



hǇŏƛ ŘƻƧŀƳ

ÅProcjenau prvih nekolikosekundi. 

ÅProcjenjuje se:

- BojaƪƻȌŜ, 

- Disanje, 

- Reakcijeƴŀ ǇƻŘǊŀȌŀƧŜ όŘƻŘƛǊΣ ǎƭǳƘύ



tƻȊƛǾŀƴƧŜ ǇƻƳƻŏƛ

ÅTKO, 

Å~¢h, 

ÅGDJE, 

ÅKADA, 

ÅKAKOςjasnoi glasno.



Airway ςǇǊƻǾƧŜǊŀ ŘƛǑƴƻƎ Ǉǳǘŀ

ÅaŀƴŜǾŀǊ Ȋŀ ƻǘǾŀǊŀƴƧŜ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘŜǾŀ ƻǎƻōƛ Ȋŀ 
ƪƻƧǳ ǎŜ ǎǳƳƴƧŀ Řŀ ƧŜ ŘƻȌƛǾƧŜƭŀ ǘǊŀǳƳǳΦ 

ÅwŀŘƛ ǎŜ ǘȊǾΦ αjaw thurstέ

- zabacivanjeglave, 

- podizanjebrade

- ƻǘǾŀǊŀƴƧŜ ŘƛǑƴƻƎ Ǉǳǘŀ



Breathing ςocjena

ÅVid

ÅSluh

ÅDodir

ÅTrajanje provjereςmaksimalno10 sekundi.



Cirkulacijaςocjena

ÅProvjerava se:

- Puls

- Krvarenje

- BojaƪƻȌŜ



ABC vs CAB

ÅKod masivnog krvarenja
ÅABCό5ƛǑƴƛ ǇǳǘΣ 5ƛǎŀƴƧŜΣ YǊǾƻȌƛƭƴƛ Ǉǳǘύ ōƛƻ ƧŜ ǎǘŀǊƛ 

redoslijed za kardiopulmonalnureanimaciju (KPR), koji 
je sada zamijenjen s 
ÅCAB όYǊǾƻȌƛƭƴƛ ǇǳǘΣ 5ƛǑƴƛ ǇǳǘΣ 5ƛǎŀƴƧŜύ ƪŀƪƻ ōƛ ǎŜ Řŀƻ 
ǇǊƛƻǊƛǘŜǘ ƪƻƳǇǊŜǎƛƧŀƳŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ ƛ ǎƳŀƴƧƛƭƻ 
ƪŀǑƴƧŜƴƧŜ ǳ ƴƧƛƘƻǾƻƳ ȊŀǇƻőƛƴƧŀƴƧǳ ƪƻŘ ȌǊǘŀǾŀ ǎǊőŀƴƻƎ 
zastoja.
ÅCAB ǇǊƛǎǘǳǇ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜ !ƳŜǊƛőƪƻ ǳŘǊǳȌŜƴƧŜ Ȋŀ ǎǊŎŜ 
ό!I!ύ ƛ ƴŀƎƭŀǑŀǾŀ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ǇǊƻǘƻƪŀ ƪǊǾƛ ǳ ƳƻȊƎǳ ƛ 
ƻǊƎŀƴƛƳŀΣ ƧŜǊ ǇŀŎƛƧŜƴǘƛ ǎŀ ǎǊőŀƴƛƳ ȊŀǎǘƻƧŜƳ ƳƻƎǳ 
ǇǊŜȌƛǾƧŜǘƛ ƴŜƪƻ ǾǊƛƧŜƳŜ ōŜȊ ŘƛǎŀƴƧŀΦ



Kontrola krvarenja

ÅbŀƧőŜǑŏŜ ǎŜ ƪƻǊƛǎǘŜΥ

- Turniket

- Kompresija

- Hemostatskizavoj



Masivno krvarenje ςscenarij

ÅOsoba s amputacijomnogeςprvi korakje??

ÅPOSTAVLJANJE TURNIKETA



Brzi pregled traume

ÅGlava ς> vrat ς> prsa ς> trbuh ς> zdjelica ς> 
udovi ςҔ ƭŜŚŀΦ

ÅDetaljniǇǊŜƎƭŜŘ ǾǊǑƛ ǎŜ ƴŀƪƻƴ Ǒǘƻ ǳǎǘŀƴƻǾƛƳƻ 
da je osoba u stabilnom stanju

Detaljni pregled nakon stabilizacije



Evakuacija iz zone opasnosti

Metode: Metode: 

Ǿǳőŀ Ȋŀ ǊŀƳŜƴŀΣ Ǿǳőŀ Ȋŀ ǊŀƳŜƴŀΣ 

vatrogasni hvat, vatrogasni hvat, 

improvizirana nosila.improvizirana nosila.



Suradnjas HMP

ÅPredajapacijentahitnoj ǎƭǳȌōƛςjasna
komunikacija.



tǎƛƘƻƭƻǑƪŀ ǇƻŘǊǑƪŀ

ÅSmiritiǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƎiǇǊǳȌƛǘƛǇƻŘǊǑƪǳ

Åbŀƪƻƴ ƴŜǎǊŜŏŜΣ ƻǎƻōƛ ƳƻȌŜǘŜ ǇƻƴǳŘƛǘƛ ǇƻŘǊǑƪǳ 

- ǇǊǳȌŀƴƧŜƳ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ǇƻƳƻŏƛ ǎŀǎƭǳǑŀƴƧŜƳΣ

- ǇǊǳȌŀƴƧŜƳ ƻǎƧŜŏŀƧŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ƛ ƴƻǊƳŀƭƴƻǎǘƛΣ

- poticanjem na samostalnost. 

Å±ŀȌƴƻ ƧŜ Řŀǘƛ ƛƳ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Řŀ ƛȊǊŀȊŜ ǎǾƻƧŜ ƻǎƧŜŏŀƧŜ ƛ 
ǎǘǊŀƘƻǾŜ ǘŜ ƛƘ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀǘƛ ƻ ƳƻƎǳŏƛƳ ǊŜŀƪŎƛƧŀƳŀ ƴŀ 
ǎǘǊŜǎΣ ƪŀƻ ƛ ǳǎƳƧŜǊƛǘƛ ƛƘ ǇǊŜƳŀ ǎǘǊǳőƴƻƧ ǇƻƳƻŏƛ ŀƪƻ 
je potrebna. 



YƭƧǳőƴŜǘƻőƪŜalgoritma

1. Sigurnost

2. ABC

3. Kontrolakrvarenja

4. Brza reakcija

5. Jasna komunikacija



Top 10 pravilaspasitelja

1. Sigurnost

2. Brzina

3. Smirenost

4. Komunikacija

5. Timski rad

6. ¢ƻőƴƻǎǘ

7. Upornost

8. Prevencija

9. Evidencija

10. ¦őŜƴƧŜ



hȊƭƛƧŜŚŜƴƛ ōŜȊ ǎǾƛƧŜǎǘƛ



Uzroci gubitka 
svijesti

ÅtƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǇǊƻƪǊǾƭƧŜƴƻǎǘƛ ƳƻȊƎŀ

ÅtƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǊŜƎǳƭŀŎƛƧŜ ǘƧŜƭŜǎƴŜ 
topline

ÅTrovanja

Å¦ƴǳǘŀǊƴƧƛ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧƛ όƴǇǊΦ 
ōǳōǊŜȌƴŀ ƛƴǎǳŦƛŎƛƧŜƴŎƛƧŀΣ ƧŜǘǊŜƴŀ 
insuficijencija)

ÅaŀƴƧŀƪ ƛƭƛ ǾƛǑŀƪ ŦƛȊƛƻƭƻǑƪƛƘ 
ǎŀǎǘƻƧŀƪŀ όƴǇǊΦ ǑŜŏŜǊŀ ς
hipoglikemija ili hiperglikemija)

ÅaŜƘŀƴƛőƪŜ ƻȊƭƧŜŘŜ ƛ ƪǊǾŀǊŜƴƧŜ 
uzrokovano ozljedom, ekstremna 
ǇǎƛƘƛőƪŀ ƛǎƪǳǎǘǾŀΦ



{ƛƎǳǊƴƻǎƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ 

ÅtǊŜǇƻǊǳƪŀ 9ǳǊƻǇǎƪƻƎ ǾƛƧŜŏŀ Ȋŀ ǊŜŀƴƛƳŀŎƛƧǳ ό9w/ύ 
ƻŘƴƻǎƛ ǎŜ ƴŀ ƻŘǊŀǎƭŜ ƛ ŘƧŜŎǳ ǎŀ ǎƴƛȌŜƴƻƳ ǊŀȊƛƴƻƳ 
ǎǾƛƧŜǎǘƛ ǳȊǊƻƪƻǾŀƴƻƳ ōƻƭŜǑŏǳ ƛƭƛ ƴŜtraumatskim 
ǎǘŀƴƧŜƳΣ ƪƻƧƛ ƴŜ ƛǎǇǳƴƧŀǾŀƧǳ ƪǊƛǘŜǊƛƧŜ Ȋŀ ȊŀǇƻőƛƴƧŀƴƧŜ 
ǎǇŀǑŀǾŀƧǳŏƛƘ ǳŘƛǎŀƧŀ ƛƭƛ ƪƻƳǇǊŜǎƛƧŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀΦ





Nesvijest

ÅTo je kratkotrajni gubitak svijesti uzrokovan 
prolaznim, globalnim smanjenjem cerebralne 
perfuzije(ishemijom mozga), s brzim 
nastupom simptoma, kratkim trajanjem te 
spontanim i potpunim oporavkom svijesti.



Uzroci

ÅVazovagalna(neurogena) ς(50%)stres, bol, 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭƴƛ ȊŀƘǾŀǘƛΣ ƴŀƧőŜǑŏŜ ǳ ǇƻŘǊǳőƧǳ ǾŜƭƛƪƛƘ 
arterija,

- pogled na krv,

- ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƛ ǑƻƪΣ

- manja ozljeda,

- Ǿƛǎƻƪŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƛ ǾƭŀȌƴƻǎǘ ƻƪƻƭƛǑŀΣ 

- ŦƛȊƛőƪƛ ƴŀǇƻǊΣ

- stanja hipoglikemije.



Uzroci

ÅSituacijske sinkope:

- ƪŀǑŀƭƧƴŀ- izazvana stimulacijom gastrointestinalnog 
sustava (npr. gutanje, defekacija, visceralna bol),

- mikcijska,post- naporna, postprandijalna, 

- ƻǎǘŀƭŜ όƛȊŀȊǾŀƴŜ ǎƳƛƧŜƘƻƳΣ ǎǾƛǊŀƴƧŜƳ ǇǳƘŀőƪƛƘ 
instrumenata, dizanjem utega).

- Ortostatskaς(7%)Nagao pad arterijskog tlaka 
όƎǳōƛǘŀƪ ǘŜƪǳŏƛƴŜΣ ƴŀƎƭŀ ǇǊƻƳƧŜƴŀ ǇƻƭƻȌŀƧŀύΦ

- Kardiogena(7҈ύtƻǊŜƳŜŏŀƧƛ ǎǊőŀƴƻƎ ǊƛǘƳŀΣ ǎǊőŀƴŜ 
ƎǊŜǑƪŜΦ



Antisinkopalnimanevri

ÅYƻƴǘǊŀƪŎƛƧŀ ǾŜƭƛƪƛƘ ƳƛǑƛŏƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀ ƎƻǊƴƧƛƘ ƛ ŘƻƴƧƛƘ 
ekstremiteta ili trbuha ςpumpanje,

Ånapinjanje,

ÅƪǊƛȌŀƴƧŜ ƴƻƎǳΣ 

ÅőǳőƴƧŜǾƛ όƪǊŜǘŀƴƧŜ ǳ őǳőƴƧǳύΣ 

ÅƳŀǊǑƛǊŀƴƧŜΣ 

ÅǎǘƛǎƪŀƴƧŜ ǑŀƪŀΣ 

Åfleksija vrata, 

Åpritisak na abdomen.



POSTUPCI KOD NESVIJESTI 
(SINKOPE)



Reanimacija (odrasla osoba, dijete, 
ŘƻƧŜƴőŜΣ ƴƻǾƻǊƻŚŜƴőŜΣ ǇƻǎŜōƴŜ 

situacije)





Iznenadni zastoj 
krvotoka ςuzroci, 

simptomi, postupci

Å Iznenadni zastoj krvotoka

- To je stanje u kojem dolazi do 
ȊŀǳǎǘŀǾƭƧŀƴƧŀ ƳŜƘŀƴƛőƪŜ 
aktivnosti srca.

ÅYƭƛƴƛőƪŀ ǎƳǊǘ

- Predstavlja razdoblje od 
trenutka zastoja krvotoka, koje 
ǎŜ ƻőƛǘǳƧŜ ƎǳōƛǘƪƻƳ ǎǾƛƧŜǎǘƛΣ 
prestankom disanja i izostankom 
cirkulacije.

- hǾƻ ǎǘŀƴƧŜ ƳƻȌŜ ōƛǘƛ 
reverzibilno (povratno).



Iznenadni zastoj krvotoka ςuzroci, 
simptomi, postupci

ÅU procesu umiranja razlikujemo razdoblja:

- Yƭƛƴƛőƪŀ ǎƳǊǘ ςrazdoblje od trenutka zastoja 
ƪǊǾƻǘƻƪŀΣ ƪƻƧŜ ǎŜ ƻőƛǘǳƧŜ ƎǳōƛǘƪƻƳ ǎǾƛƧŜǎǘƛΣ 
prestankom disanja i izostankom cirkulacije. 
aƻȌŜ ōƛǘƛ ǊŜǾŜǊȊƛōƛƭƴƻ ǎǘŀƴƧŜΦ

- .ƛƻƭƻǑƪŀ ǎƳǊǘ ςrazdoblje progresivnog 
ǇǊƻŎŜǎŀ ǳƳƛǊŀƴƧŀ ƴŀƪƻƴ ƪƭƛƴƛőƪŜ ǎƳǊǘƛΣ ƪƻƧŜ 
dovodi do nepovratnog prestanka funkcija 
ƳƻȌŘŀƴƛƘ ǎǘǊǳƪǘǳǊŀ ƛ ƻǊƎŀƴƛȊƳŀ ǳ ŎƧŜƭƛƴƛΦ



Resuscitacija- Reanimacija

ÅResuscitacija

- {ƪǳǇ ƳƧŜǊŀ ǎǇŀǑŀǾŀƴƧŀ ȌƛǾƻǘŀ ǳǎƳƧŜǊŜƴ ƴŀ 
ƻōƴŀǾƭƧŀƴƧŜ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ǎǊőŀƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǘŜ 
spontane (ili potpomognute) respiratorne 
funkcije.

ÅReanimacija

-{ƪǳǇ ƳƧŜǊŀ ǎǇŀǑŀǾŀƴƧŀ ȌƛǾƻǘŀ ƪƻƧŜ ƛƳŀƧǳ Ȋŀ ŎƛƭƧ 
ƻōƴŀǾƭƧŀƴƧŜ ȊƴŀƪƻǾŀ ȌƛǾƻǘŀΣ ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ ǇƻǾǊŀǘŀƪ 
svijesti.



¦½wh/L L½b9b!5bhD {w2!bhD 
ZASTOJA

ÅBolest srca,

ÅStrujni udar,

ÅUtapanje,

ÅDǳǑŜƴƧŜΣ

ÅOzljeda,

ÅZlouporaba lijekova.



Simptomi 

ÅGubitak svijesti ςotprilike 6ς10 sekundi nakon 
ǇǊŜǎǘŀƴƪŀ ƳƻȌŘŀƴŜ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧŜΦ

ÅIzostanak disanja ili gaspingςplitko, nepravilno 
disanje, pojavljuje se 10ς15 sekundi nakon 
zastoja krvotoka; mogu se javiti konvulzije.

Å.ƭƛƧŜŘƛƭƻ ƛƭƛ ŎƛƧŀƴƻȊŀ ƪƻȌŜΦ

ÅLȊƻǎǘŀƴŀƪ ƳƛǑƛŏƴƻƎ ǘƻƴǳǎŀΦ



AKRONIM ςOSNOVNI VITALNI 
PARAMETRI

ÅA ς!ƛǊǿŀȅǎ όŘƛǑƴƛ ǇǳǘƻǾƛύ ςosiguravanje 
ǇǊƻƘƻŘƴƻǎǘƛ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀ

ÅB ςBreathing(disanje) ςǇǊƻŎƧŜƴŀ ƛ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ 
disanja

ÅC ςCirculation(cirkulacija) ςprocjena i 
ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ƪǊǾƻǘƻƪŀ



Disanje i otkucaji srca

Osoba
Disanje 
(normalno)

Disanje 
(nepravilno)

Puls (normalno) Dob

Odrasla osoba 10ς20/min <8 ili >24 70/min
Od puberteta do 
smrti

Dijete 15ς30/min <15 ili >35 100/min
Od 1. godine do 
puberteta

5ƻƧŜƴőŜ 25ς50/min <25 ili >60 130/min
Od 1 mjeseca do 
мΦ ƎƻŘƛƴŜ ȌƛǾƻǘŀ



{ƛƳǇǘƻƳƛ ȊŀőŜǇƭƧŜƴƛƘ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀ

ÅGlasno disanje
Å9ƪǎǇƛǊŀǘƻǊƴƛ ȊǾƛȌŘǳŎƛ όwheezing)
ÅKrkljanje ςǳȊǊƻƪƻǾŀƴƻ ǇǊƛǎǳǘƴƻǑŏǳ ǘŜƪǳŏŜƎ ƛƭƛ 
ǇƻƭǳǘŜƪǳŏŜƎǎŀŘǊȌŀƧŀ ǳ ŘƛǑƴƛƳ ǇǳǘƻǾƛƳŀ
ÅHrkanje ςnastaje kada meko nepce ili epiglotis
ȊŀǘǾŀǊŀƧǳ ȌŘǊƛƧŜƭƻ
ÅαtƧŜǾŀƴƧŜέ ςznak spazma glasnicaParadoksalni
ǇƻƪǊŜǘƛ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ ƛ ŀōŘƻƳŜƴŀ όǘȊǾΦ ǾŀƭƻǾƛǘƻ 
disanje)
ÅApneja (bez disanja)



tǊŜƪƛŘ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ǎǇŀǑŀǾŀƴƧŀ 

ÅaƧŜǎǘƻ ŘƻƎŀŚŀƧŀ ǇƻǎǘŀƴŜ ƻǇŀǎƴƻΣ

Å¦ƴŜǎǊŜŏŜƴƻƎ ǇǊŜǳȊƳŜ ǘƛƳ ƘƛǘƴŜ ƳŜŘƛŎƛƴǎƪŜ 
ǇƻƳƻŏƛ όIatύΣ

Å¦ƴŜǎǊŜŏŜƴƛ ǇƻőƴŜ ǎŀƳƻǎǘŀƭƴƻ ŘƛǎŀǘƛΣ

Å{ǇŀǎƛƭŀŎ ŦƛȊƛőƪƛ ǾƛǑŜ ƴƛƧŜ ǳ ǎǘŀƴƧǳ ƴŀǎǘŀǾƛǘƛ 
intervenciju.



METODE KARDIOPULMONALNE 
REASUCITACIJE

ÅDobne kategorije:

- 5ƻƧŜƴőŜΥ ƻŘ м ƳƧŜǎŜŎŀ Řƻ м ƎƻŘƛƴŜ ȌƛǾƻǘŀ

- 5ƛƧŜǘŜΥ ƻŘ ƴŀǾǊǑŜƴŜ мΦ ƎƻŘƛƴŜ ȌƛǾƻǘŀ Řƻ 
ǇƻőŜǘƪŀ ǇǳōŜǊǘŜǘŀ

- hŘǊŀǎƭŀ ƻǎƻōŀΥ ƴŀƪƻƴ ȊŀǾǊǑŜǘƪŀ ǇǳōŜǊǘŜǘŀ



a9¢h59 twh±h79bW! 
KARDIOPULMONALNE RESUSCITACIJE (KPR)
Parametar 5ƻƧŜƴőŜ Dijete Odrasla osoba

tƻƭƻȌŀƧ Ǌǳƪǳ
Donja polovica prsne 
kosti, odmah ispod 
linije bradavica

Donja polovica prsne 
kosti

α{ǊŜŘƛƴŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀέ

2ƛƳŜ ǇǊƛǘƛǎƪŀǘƛ2 prsta 1 ili 2 ruke 2 ruke

Dubina pritiska 4 cm 5 cm 5ς6 cm

Omjer pritisaka i 
udisaja

5 udisaja / 15:2 15:2 30:2

Frekvencija pritisaka 100ς120/min 100ς120/min 100ς120/min



KPR SAMO S KOMPRESIJAMA 
tw{bhD Yh~! 

Å!ƪƻ ǎǇŀǎƛƭŀŎ ƴŜƳŀ ǇƻǘǊŜōƴǳ ƻōǳƪǳ ƛƭƛ ƴŜ ȌŜƭƛ 
provoditi umjetno disanje, tada se provodi 
Ytw ǎŀƳƻ ǎ ƪƻƳǇǊŜǎƛƧŀƳŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ

ÅKPR samo s kompresijama treba se provoditi 
bez prekida



Shema KPR-a (odrasli)

ÅtǊƻŎƧŜƴŀ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛ ƳƧŜǎǘŀ ŘƻƎŀŚŀƧŀΥ

- !ƪƻ ƧŜ ǎƛƎǳǊƴƻ Ҧ ǇǊƛǎǘǳǇƛ ǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƳΦ

- !ƪƻ ƴƛƧŜ ǎƛƎǳǊƴƻ Ҧ b9 ǇǊƛƭŀȊƛΗ

ÅtǊƻŎƧŜƴŀ ǎǘŀƴƧŀ ǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƎΥ

- tƻǘǊŜǎƛ ƛ Ǝƭŀǎƴƻ ȊŀǇƛǘŀƧΥ αWŜǎǘŜ ƭƛ ŘƻōǊƻΚέ

- !ƪƻ ƴŜƳŀ ǊŜŀƪŎƛƧŜ Ҧ ǇƻȊƻǾƛ ǇƻƳƻŏ όммнύ ƛ ŘƻƴŜǎƛ !95 
ako je dostupan.

- Procjena disanja i pulsa (maks. 10 sekundi)

- !ƪƻ ŘƛǑŜ ƴƻǊƳŀƭƴƻ Ҧ ǎǘŀǾƛ ǳ ōƻőƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧΣ nadziruj.

- !ƪƻ ƴŜ ŘƛǑŜ κ ŘƛǑŜ agonalno(gaspingύ Ҧ ȊŀǇƻőƴƛ YtwΦ



KPR ςŘǾƛƧŜ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ
!ύ {ǇŀǎƛƭŀŎ bLW9 ƻōǳőŜƴ κ b9 ȌŜƭƛ ǊŀŘƛǘƛ ǳŘƛǎŀƧŜ
Ỏ {ŀƳƻ ƪƻƳǇǊŜǎƛƧŜ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ
- tƻƭƻȌƛ ǊǳƪŜ ǳ ǎǊŜŘƛƴǳ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ
- Brzina: 100ς120/min
- Dubina: 5ς6 cm
- Bez prekida
.ύ {ǇŀǎƛƭŀŎ ƧŜ ƻōǳőŜƴ
Ỏ Kompresije + udisaji
- Omjer: 30 : 2
- Kompresije: 100ς120/min, dubina 5ς6 cm
- Udisaji: 2 ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀ ǳŘƛǎŀƧŀ όǘǊŀƧŀƴƧŜƳ 1 sekunda, do 
ǇƻŘƛȊŀƴƧŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀύ



ḡAED (defibrilator)
Å¦ƪƭƧǳőƛǘƛ őƛƳ ƧŜ 
dostupan
ÅSlijediti glasovne 
upute
ÅNastaviti KPR do 
dolaska HMP ili 
povratka spontanog 
disanja/cirkulacije



a9¢h59 twh±h79bW! 5L{!bW! .9½ 
POMAGALA

Å5ƻƧŜƴőŜ όлς1 g.) ςmetoda 
ustaςnaςusta i nos 
όǎǇŀǎƛƭŀŎ ƻōǳƘǾŀŏŀ ƛ ǳǎǘŀ ƛ 
nos djeteta)

ÅDijete (1 g. ςpubertet) ς
metoda ustaςnaςusta ili 
ustaςnaςnos (ovisno o 
ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛύ

ÅOdrasla osoba ςmetoda 
ustaςnaςusta (nos se 
zatvara prstima)



Dobna skupina Metoda disanja Napomena

5ƻƧŜƴőŜ όлς1 g.) Ustaςnaςusta i nos
{ǇŀǎƛƭŀŎ ƻōǳƘǾŀŏŀ ƛ ǳǎǘŀ ƛ ƴƻǎ 
djeteta

Dijete (1 g. ςpubertet) Ustaςnaςusta ili ustaςnaςnos hǾƛǎƛ ƻ ƳƻƎǳŏƴƻǎǘƛ ƛ ǳǾƧŜǘƛƳŀ

Odrasla osoba Ustaςnaςusta Nos se zatvara prstima



н {t!{L[!2Y! ¦5L{!W!

ÅOdnosi se na standardni postupak u KPR-u: 
ƴŀƪƻƴ ол ƪƻƳǇǊŜǎƛƧŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ ŘŀƧǳ ǎŜ 2 
ǳőƛƴƪƻǾƛǘ¦ŘŀƘƴǳǘƛnormalno

ÅUdah treba trajati 1 sekundu

ÅVolumen udaha treba biti 500ς600 mla
udisajaόƪƻŘ ƻōǳőŜƴƛƘ ǎǇŀǎƛƭŀŎŀύΦ



Parametar 5ƻƧŜƴőŜ όлς1 g.) Dijete (1 g. ςpubertet) Odrasla osoba

tƻƭƻȌŀƧ Ǌǳƪǳ
Donja polovica prsne kosti 
(ispod linije bradavica)

Donja polovica prsne kosti {ǊŜŘƛƴŀ ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀ

2ƛƳŜ ǇǊƛǘƛǎƪŀǘƛ2 prsta 1 ili 2 ruke 2 ruke

Dubina pritiska Ϥп ŎƳ όмκо ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀύϤр ŎƳ όмκо ǇǊǎƴƻƎ ƪƻǑŀύ5ς6 cm

Frekvencija kompresija 100ς120/min 100ς120/min 100ς120/min

Omjer kompresija:udisaji
15 : 2 (2 spasioca) / 30 : 2 
(1 spasilac)

15 : 2 (2 spasioca) / 30 : 2 
(1 spasilac)

30 : 2

tƻőŜǘŀƪ р ǇƻőŜǘƴƛƘ ǳŘƛǎŀƧŀр ǇƻőŜǘƴƛƘ ǳŘƛǎŀƧŀ30 kompresija

{Ǉŀǎƛƭŀőƪƛ ǳŘŀƘ
1 sekunda, volumen ~ 500 
ml

1 sekunda, volumen ~ 500ς
600 ml

1 sekunda, volumen ~ 500ς
600 ml

Metoda ventilacije Ustaςnaςusta i nos
Ustaςnaςusta ili ustaςnaς
nos

Ustaςnaςusta (nos 
zatvoren)



Algoritam
postupanjau 
kardio-
pulmonalnoj
reanimaciji
(KPR) kod
ŘƻƧŜƴőŀŘƛ, 
djecei
odraslih



BLS (eng. BasicLife Support) ς
hǎƴƻǾƴŜ ƳƧŜǊŜ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŀ ȌƛǾƻǘŀ

Å{ƪǳǇ ǇƻǎǘǳǇŀƪŀ ƪƻƧƛ ǳƪƭƧǳőǳƧǳ ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ 
ǇǊƻƘƻŘƴƻǎǘƛ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀ ōŜȊ ǇƻƳŀƎŀƭŀ ǘŜ 
ƻŘǊȌŀǾŀƴƧŜ ŘƛǎŀƴƧŀ ƛ ŎƛǊƪǳƭŀŎƛƧŜΦ

Å{ƛƎǳǊƴƻǎǘ Ҧ {ǾƛƧŜǎǘ Ҧ tƻƳƻŏ ммнκ!95 Ҧ 
5ƛǎŀƴƧŜ Ҧ олΥн Ҧ !95





1. Procjena svijesti AVPU

нΦ 5ƛǑƴƛ ǇǳǘƻǾƛ

3. Disanje



4. Ne reagirai ne ŘƛǑŜ
pravilno

5. AED 

6. Cirkulacija



Pravilnopostavljanje
AED-a



BLS - AED algoritam





Povratak znakova cirkulacije (normalno 
ŘƛǎŀƴƧŜ κ ǇƻƳƛŎŀƴƧŜ κ ƪŀǑŀƭƧ κ ǇǳƭǎύΥ

ÅtƻƭƻȌŀƧ Ȋŀ ƻǇƻǊŀǾŀƪ όōƻőƴƛ 
ǇƻƭƻȌŀƧ ǎƛƎǳǊƴƻǎǘƛύ

Å!ƪƻ ǎǘŜ ǎƛƎǳǊƴƛ Řŀ ƻȊƭƛƧŜŚŜƴƛ 
ƴƻǊƳŀƭƴƻ ŘƛǑŜΣ ŀƭƛ ƛ ŘŀƭƧŜ ƴŜ 
reagira:

- tƻǎǘŀǾƛ Ǝŀ ǳ ōƻőƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ 
sigurnosti.

- YƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧ !./ όŘƛǑƴƛ ǇǳǘΣ 
disanje, cirkulaciju) stalno, 
najmanje svakih 1ς2 minute.

- Pobrini se za toplinsku udobnost 
όǑǘƛǘƛ ƻŘ ǇƻǘƘƭŀŚƛǾŀƴƧŀύΦ



Povratak znakova cirkulacije 
(normalno disanje / pomicanje / 

ƪŀǑŀƭƧ κ ǇǳƭǎύΥ
ÅtǊŜƪƛƴƛ ǇǊƛǘƛǎƪŜ ƴŀ ǇǊǎƴƛ ƪƻǑ όƛ ǾŜƴǘƛƭŀŎƛƧǳΣ ŀƪƻ ƻǎƻōŀ ǎŀƳŀ 
ŘƛǑŜύΦ 
Å!95 ƻǎǘŀǾƛ ǇǊƛƪƭƧǳőŜƴ ƛ ǇƻǎǘǳǇŀƧ ǇǊŜƳŀ ǳǇǳǘŀƳŀ 
ǳǊŜŚŀƧŀΦhŘǊȌŀǾŀƧǇǊƻƘƻŘƴƻǎǘ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀΦ 
Å!ƪƻ ƻǎƻōŀ ƴƻǊƳŀƭƴƻ ŘƛǑŜ ƛ ƴŜƳŀ ǎǳƳƴƧŜ ƴŀ ƻȊƭƧŜŘǳ τpostavi 
ƧŜ ǳ ōƻőƴƛ ǇƻƭƻȌŀƧ Ȋŀ ƻǇƻǊŀǾŀƪΦ
ÅPrati disanje, puls i stanje svijesti (redovito provjeravaj; ako se 

pojavi agonalnodisanje = nastavi s reanimacijom).
Å½ŀǑǘƛǘƛ ƻŘ Ǝǳōƛǘƪŀ ǘƻǇƭƛƴŜΣ ǳƳƛǊƛ ƻǎƻōǳΣ ǇǊƻƳŀǘǊŀƧ ōƻƧǳ ƪƻȌŜ ƛ 
ȊŀǎƛŏŜƴƻǎǘ ƪƛǎƛƪƻƳΣ ƪƻƴǘǊƻƭƛǊŀƧ ŜǾŜƴǘǳŀƭƴƻ ƪǊǾŀǊŜƴƧŜΦ
ÅtƻǘǊŀȌƛ ƛ ǳƪƭƻƴƛ ǳȊǊƻƪ όƪǊǾŀǊŜƴƧŜΣ ƎǳǑŜƴƧŜΣ ƛƴŦŀǊƪǘΣ anafilaksija, 
ǘǊƻǾŀƴƧŜΣ ǇƻǘƘƭŀŚŜƴƻǎǘ ƛ ŘǊΦύΦ
Å!ƪƻ ǇƻǎǘƻƧƛ ǎǳƳƴƧŀ ƴŀ ƻȊƭƧŜŘǳ ƪǊŀƭƧŜȌƴƛŎŜ τnemoj micati 

osobu.





hǇǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀ ςuzroci, 
simptomi, postupci

ÅPitanje: Jesi li se zagrcnuo?

Å.ƭŀƎŀ ƻǇǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀςYŀǑŀƭƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘ

ÅỎ tƻǘƛőƛ ƴŀ ƪŀǑŀƭƧ

Å¢ŜǑƪŀ ƻǇǎǘǊǳƪŎƛƧŀ ŘƛǑƴƛƘ ǇǳǘƻǾŀςYŀǑŀƭƧ ƴŜǳőƛƴƪƻǾƛǘ

ÅOdrasla osoba/dijeteς5 ǳŘŀǊŀŎŀ ƛȊƳŜŚǳ ƭƻǇŀǘƛŎŀς5 
pritisaka na ƴŀŘǘǊōǳǑƧŜ(Heimlichovhvat)

Å5ƻƧŜƴőŜς5 ǳŘŀǊŀŎŀ ƛȊƳŜŚǳ ƭƻǇŀǘƛŎŀς5 pritisaka na 
prsnu kost

Å Ako izgubi svijest: AVPU/ABC/CPR 30:2



Reanimacija ςƴƻǾƻǊƻŚŜƴőŜ

5 + 3 :1



KPR ςposebne situacije 
wŜǾŜǊȊƛōƛƭƴƛ ǳȊǊƻŎƛ ǎǊőŀƴƻƎ ȊŀǎǘƻƧŀ ς4H 

i 4T.
Å wŜǾŜǊȊƛōƛƭƴƛ ǳȊǊƻŎƛ ǎǊőŀƴƻƎ ȊŀǎǘƻƧŀ ς4H i 4T
Å 4HHipoksija ςnedostatak kisika
ÅHiper/ hipokalijemijaςǇƻǊŜƳŜŏŀƧ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘŀ όƪŀƭƛƧύ
ÅHipovolemijaςgubitak krvi ili ǘŜƪǳŏƛƴŜIƛǇƻǘŜǊƳƛƧŀςǎƴƛȌŜƴŀ 

tjelesna temperatura
Å 4TTromboembolijaςǇƭǳŏƴŀ ŜƳōƻƭƛƧŀ
ÅTenzijski pneumotoraksςpritisnaǇƭǳŏƴŀ odma
ÅTamponadasrca ςƴŀƪǳǇƭƧŀƴƧŜ ǘŜƪǳŏƛƴŜ ǳ ƻǎǊőƧǳ
ÅToksini ςtrovanja
Å Zapamti:пI Ҍ п¢ Ґ ƴŀƧőŜǑŏƛ ǊŜǾŜǊȊƛōƛƭƴƛ ǳȊǊƻŎƛ ǎǊőŀƴƻƎ 

zastoja.
ÅtǊŀǾƻǾǊŜƳŜƴƻ ǇǊŜǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ƛ ƭƛƧŜőŜƴƧŜ ƳƻƎǳ ǎǇŀǎƛǘƛ ȌƛǾƻǘΗ





tǊŀǾƛƭŀ ŘŜŦƛōǊƛƭŀŎƛƧŜ ǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƎ 
poluautomatskom i automatskom 

metodom



AED- Automatski 
vanjski defibrilator 
(engl. Automated

ExternalDefibrillator)

ÅhǾŀƧ ǳǊŜŚŀƧ 
ƻƳƻƎǳŏǳƧŜ ǇǊƛƳƧŜƴǳ 
ŜƭŜƪǘǊƛőƴƻƎ Ǒƻƪŀ ƪƻŘ 
ǳƴŜǎǊŜŏŜƴƻƎ ǎŀ 
ǎǊőŀƴƛƳ ȊŀǎǘƻƧŜƳΦ





Rana defibrilacija

ÅKPR u kombinaciji s defibrilacijom unutar 3ς5 
Ƴƛƴǳǘŀ ƻŘ Ǝǳōƛǘƪŀ ǎǾƛƧŜǎǘƛ ƳƻȌŜ ǇƻǾŜŏŀǘƛ 
ǎǘƻǇǳ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀǾŀƴƧŀ ƴŀ 49ς75%.

Å{Ǿŀƪŀ Ƴƛƴǳǘŀ ƪŀǑƴƧŜƴƧŀ ǎ ŘŜŦƛōǊƛƭŀŎƛƧƻƳ 
ǎƳŀƴƧǳƧŜ ǾƧŜǊƻƧŀǘƴƻǎǘ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀǾŀƴƧŀ Řƻ 
otpusta iz bolnice za 10ς15%



Defibrilacija

ÅMedicinski zahvat koji se sastoji u primjeni 
ŜƭŜƪǘǊƛőƴƻƎ ƛƳǇǳƭǎŀ ƴŀ ǎǊőŀƴƛ ƳƛǑƛŏ ǎ ŎƛƭƧŜƳ 
ǇǊŜƪƛŘŀƴƧŀ ǇƻǊŜƳŜŏŀƧŀ ǎǊőŀƴƻƎ ǊƛǘƳŀ όŦƛōǊƛƭŀŎƛƧŜ 
klijetki i ventrikularnetahikardije bez pulsa)

Å/ƛƭƧ ƧŜ ǳǎǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǇǊŀǾƛƭƴƻƎ ǊŀŘŀ ǎǊőŀƴƻƎ ƳƛǑƛŏŀ 
ǇƻƳƻŏǳ ŘŜŦƛōǊƛƭŀǘƻǊŀ



tƻǊŜƳŜŏŀƧƛǎǊőŀƴƻƎritma



Defibrilatori


