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Zakonski okvir RH

A Pravnaosnova

- Zakon qoolicijskimposlovimal ovlastima(NN
76/09, 92/14, 70/19)

- Zakond | Géa AJi O (WM 4720k, 38/09)
- Zakon azdravstveno] I Q(NM 1DoV18)

- SmjerniceHZJ4 MUP-aZakon o policijskim
poslovima 1 ovlastima (NN 76/09, 92/14, 70/19)
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A ERC Resuscitation Guidelines 2021
A International Trauma Life Support
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Obaveznaipotreba

- rukavie

- masla
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SigurnosmjestaR 2 3| S | A&

Procjena
Postojili rizik od:
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Opasnosic
vatra

zapaljeno
Primjer: vozilo ili
objektX

policajac
ne smije

ulaziti bez
| | OG 7

udaljiti se |
0S|
vatrogasce.



Opasnost voda

A Osoba uijeci¢
A policajachezobu

A Osiguravdereni
L2 Y20 A

Kene ulaziu vodu.

nozivaspasioce hitnu
Ll221 61 yeaS dz
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kemikalije
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-Neprilazitidzy” S & NJ dolssifigaije
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10 metara

A Kemikalije:
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Y NA Y A yV hspekta U A G

A OsiguratimjestoR 2 3 .S 2|
A Primjer.

2 NJz@Qapsgdg prvo neutraliziratiprijetnju,
zatimpomagati






Postupanje s otpadom

A Zbrinjavanjekontaminiranihmaterijalau
posebnekontejnere

A Nikadane ostavljatinamjestuR 2 3 S| 2 |




HIV ¢ osnove

A Virus koji napada
AYdzy 2f 2 O1 A

AbSt A286S8Yy -adl il
A Danas se kontrolira
terapijom.
HIV ¢ prijenos
A Putem krvi
A seksualnog kontakta
A's majke na dijete

A ubod iglomc rizik oko
0,3%.




HBVC hepatitis B

Aa 2 OAzvati

-akutnii] N2 yh&patyish
- clrozu

- rak
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A Mit:

- HIV seprenosidodirom.

A2 Ay 2 SYA Ol

- HIV seprenosisamokrvijui spolnimputem.
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A 1. Isprati vodom i sapunom

A 2. Ne Koristiti alkohol
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SARSEC 02

A Koronavirusprijenos] | LJ itéimy A Y
A Inkubacijab¢14 dana.
A Simptomi:

A Blagi:

-YIl OF f 2
- temperatura.
A¢ S él AY V7 .
-20S80ly2 RAa 23  #4
- bol u prsima. L e




A Maske

A Pranje ruku

A DezinfekcijaLJ2 @ N
A Udaljenost

A7 koraka pranjaruku2 R Rt | y2 @I |
A Trajanje- najmanje30 sekundi.
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opreme.

A Maske u zatvorenim prostorima i pri kontaktu
a 21 ftA2SSSVAY!Il @
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Statistika RH

AHZJ%Dodaci broja f dz6 HIZ/ISBYHCV
J2RA0OY2S

A Policajcisuu N | sldiping!!e



G
4

l,l A4 V7 4 ‘.‘

{ uUdzRACI af dzd |

A Policajacseubodenaiglu tijiekom pretrage
stana

A Postupak

- pranje

- prijava

- odlazaku bolnicu
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A Zaraznebolestisustvarnaprijetnja.

A Prevencijd brzoreagiranje] t 2 sizéay A O
zdravlja



Osnove anatomije

A Ljudsko tijelo se sastoiji

od sustava: 2 e
- Kostur .
-aAOAGA
- I NIB2OAf VA
-RAOY A
-OAGD61 YA adzaidl g
- Poznavanje osnhova

LJ2 Y OS dz LINRO=2
saniranju ozljeda.




ABQpristup
1. Arwayc R A Out A
2. Breathingc disanje
3. Qrculation¢ cirkulacija
A Prva trikorakakod svakeprocjene

Alrways
Breathing
Circulation
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A Ako je osoba beZk
svijesti, zabaci |
glavu | podigni
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B ¢ Disanje

A Provjera vida,
sluha | dodira u
10 sekundi.

A Ako nema
disanja, odmah

I L126SaA
reanimaciju.




Cc Cirkulacija

Rl
Aboje]l 2 OS minut

A znakovakrvarenja Odrasla osobg 70 /min

Dijete 100 /min
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A Znakovi

- Hroptanje

- GdzOSy e S

- plavabojal 2 OS

A Potrebnahitna intervencija
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Srce
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Zastoj dovodi do smrti u nekoliko minuta
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A A@6FyA adzaidl g YNBOI &
Ol t 2dzz2 LINByzZ2asS At A LINA
organizam | njegovu okolinu.

A Sastavljen je od dvije vrste stanica:

-y SdzZN2 Yl o0Fdzy{OA2Y Iyl 2

-glijaa G F yYAOl 06122S LINALRY!I

A ADG6l YA adzaldl @ aS 2L SYy

- periferni |

-aNBRAOY2A OAQSF YA adzail

A Kontrolirapokrete, svijesti reakcije Procjenasvijesti
1 £ 2 gzaaddijnjepostupanje

S
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AVPU skala

A A ¢ svjestan

AV ¢ reagira na
glas

A P ¢ reagira na
bol

A U ¢ ne reagira.




PrimjeriAVPU

A Osobakojarazgovara; A.
A Osobakojasamootvaraz énaglasc V.



GC& Glasgow Coma Scale

Behaviour | Response
A Detaljnijaskala — — [ A Spommneny
T I 2. To pain
svijestod3do 15 (@ @ | ipwn
bodova el R
A - : 5. Oriented o ttme, persan and place
Procjenaotvaranja 3. Confused
7 . 3 In . ril
2 O Aga\/dzal 2 :n:gﬂpﬂrﬂ;ﬁ:ﬁz sjaun-:lz
Y 2 U 2 Ndakuije S St
G, Obeys command
S, Mowes to locallsed pain
4. Flex towithdraw from pain
3. Abpormal flexion
2. Abrnormal extension
Maotor Respomig 1. Ho response




SAMPLERBnhamneza

A S¢ simptomi
A Ac alergije S - Signs and symptoms
AM C |I]€kOVI A - Age, athleticism,

= A | i
APCLINE Of S o 2|k
A L ¢ zadniji obrok M — Medication

AECIVQ2 =N é I 2 P P — Past history

L — Lastoral intake

E - Events leading up to
incident




Primjer SAMPLE

A Osoba:

- bolu prsima(S),

- alergijanapenicilin(A),
- koristiaspirin (M),

- raniji infarkt (P)...



Brzipregled

A Procjenecijelogtijela u kratkomvremenuy od
glavedo pete.

Detaljni pregled

112 adtdlyesS R2LJz00LI =
adzaldl g a F21dzaz2y V



Neurologijac dodatno

A Procjenazjenica

A Procjenay 2 U 2 Ndeaécijjah K

A Procjenagovora

At 2 Y @ dtkrivanjuY 2 OR | uga2a3




Bl | f emlndjéni

A Brzai sustavnaprocjenaz Y 2 3 diSpcaéh&
LINHzOprwé 1225 Y 2 0 A



Komplet prve
LJZ2 Y 2 0 A

A{ ] RNOAY
- Zavoje

- Gaze

- Flastere

- Rukavice

- ~1 F NB

- Turniket

- Termo foliju.




, Ambubalon R
AY2ZNRAUGA aS || NHz6yE

ventilaciju pacijenta
tijekom kardiopulmonalne
reanimacije (KPR) kako bl
mu se osiguralo dovoljno
kisika, osobito ako

pacijent samostalno ne
RAOS Af A RAC

— REsey

A Sastoji se od: ~

- balona, =
- ventila i
- maske



Teraplja
Kisikom

A Pasivna;
pacijent sam
dzZRA OS @

A Aktivhac
ventilacija uz
LJZ2 Y 2 O
dzNBE S| 2|




Indikacijezakisik

A Kodinsuficijencijedisanja
AKodO2 1 |
A Kod trauma.



Turniket

A Naprava za priviemenu obustavu protoka krvi kroz u

APrimienaaY2ZNAaUA &S 12R 0SO]
opasnim krvarenjem iz udova, u vojnoj medicinli, h|tr
LIZ2Y26A US 12R Sy'udzl)\al

A Djelovanjeit 221 a2Y Af A yS]1AY
23S ayl OF yl 2LyNRSIAAS) gl R/ FNJ

zaustavlja protok Krvi prema rani.

Azl Oy2z20Y R2af20y2 &Ll ai
sekundi, stoga je njegova pravilna primjena od vitalr
o] oy 2ZalUAD

A{ dZONBYSYA Y2RS{ AY 2tHraiket?
poput popularnin modela "@&-T", koji se mogu lako
I LIt A OA NI U A BSRyzY NHzl 2 Y




TIME:

Hemostatski
Zavo|

A Zavoj s tvari koja
LI2GAG6S 1T ANHzOl A v 2 S
Krvi. ‘

A Vrsta medicinskog
podveze
namijenjenog
zaustavljanju
krvarenja tijekom
operacija.




Dezinfekclja opreme

A Podrazumijeva:

- Pranje

- Dezinfekclja

- Ispravnoa { £ F RAOUGSyYy2S
A{ LINE Prilehogihfekcija




Uvijekkoristiti rukavice
pri rukovanju
medicinskim

otpadom!!

Sigurnostkod rukovanja



Infektivni materijal

- Kry,

- sjemenal S dz0 A Y |

- vaginalnisekretc odlaganjeu posebne
posude



%l 1 f eauérhal

A Opremamorabiti spremnai dezinficiranaza
svakuintervenciju!!



Algoritam procjenamjesta
R23I SI 2l

A 1. Sigurnost

A 2. Mehanizam

A3.Broj21 f A2SSSYAK
A 4.Oprema



hLIOA R22l

A Procjenau prvih nekolikosekundi
A Procjenjuje se:

- Bojal 2,05

- Disanje

- Reakcijey I L2 RN} OF 28 O0R2R




ATKQ

A~ ¢, h

A GDJE,

A KADA

A KAKQ jasnoi glasno



Airwayc LIN2 g2 S NI

Aal yS@FENI 1T+ 200N yesS
l22dz aS adzyyel RI 25

Awl RA fa8thuistt g «

- zabacivanjelave

- podizanjebrade

- 2001 N yesS




A Vid
A Quh

A Dodir

A Trajanje provjere maksimalnalO sekundi



Cirkulacljag ocjena

A Provjerava se:

- Puls

- Krvarenje

- Bojal 2 OS




ABC vs CAB

A Kod masivnog krvarenja

AABCOSAOYA Llzix 5AaalyeSs Y
redoslijed z&ardiopulmonalnueanimaciju (KPR), ko
je sada zamijenjen s

ACABO YNIB2OAf YA Llziz 5AO0OYA |
LJNngNJ;uSQ 12YLINBaA2lE Yl LI
1 0OyeSyeS dz y2AaK2g2Y | I LJ
zastoja.

A CABLINA & U dzLJ LINB LJ2 NHz6 dz2 S _! Y
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LINSOAP2SiGA ySi12 ONAR2SYS



- Turniket

- Kompresija

- Hemostatskizavoj

1T 2 N K
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Masivno krvarenj& scenari

A Osoba smputacijomnogec prvi korakje??

APOSTAVLJANJE TURNIKETA




Brzi pregled traume

A Glavag > vratc > prsac > trbuh¢ > zdjelicag>
udovich f SSI @

Detaljni pregled nakon stabilizacije

A DetaljiniLINE3f SR ONDA &S
da je osoba u stabilnom stanju



Evakuacija iz zone opasnostiie

Improvizirana nosila.




Suradnjas HMP

A Predajapacijentahitnoja f dz(aena
komunikacija




t aAK2t 201 |

A Smiritidzy’ S & NB BISHASAR R | dz

Abl 12y YSaNBOSE 2a20A Y
- LINHzOl y2SY LN} {GAB6YS LI
- LINHzOl y2SY 2a2So6l 2F &RA-:
- poticanjem na samostalnost.

A+l Oy2 2SS RFEGA AY LINRAI
aUNF K2OS US AK AYyTF2N)YA
aUNBaszs 1F2 A dzAYZS2SNAGA
Jje potrebna.




Y 2 de® yaf&itma
1. Sigurnost
2. ABC
3. Kontrolakrvarenja
4. Brzareakcija

5. Jasn&omunikacija




Top 10pravilaspasitelja

1. Sigurnost
2.Brzina

3. Smirenost

4. Komunikacija
5. Timski rad
6.2 6y 24l
/. Upornost

8. Prevertija

9. Evidencija
10.! 6 Sy e2S






Uzroci gubitka
svijestl
At 2NBYSOIF2A LINR | N
At 2NBYSOoF2A NI 3IdzL '
topline
A Trovanja
Al ydzil NYy2A LR2NBY.
0dz0 NBEOY |l Ay adzt A
Insuficijencija) -
A al )/I?I-‘[ AftA OAO
alauzel 1l qgoyLIN®D
hipoglikemija ili hiperglikemija)
AaSKFyA61S 21 f2SR
uzrokovano ozljedom, ekstremng ,
LIAAKAO] Il Aaldzaudl «

A |



{ AJdzNY 2 &2V A

At NBLI2ZNHz] I 9dzNR LA 23 OA
2Ry2aA aS ylI 2RNIatsS A
a0A2SaidA dzl NR | gadhasEnYy 0
adlyesSyYz 122A yS AalLlz
aL) OF OF 2dz0 A K dzRA &L 21 A






ATo |
pro

Nesvijest

e kratkotrajni gubitak svijesti uzrokovan
aznim, globalnim smanjenjem cerebralne

per

‘uzije(ishemijom mozga), s brzim

nastupom simptoma, kratkim trajanjem te
spontanim | potpunim oporavkom svijesti.



Uzrocl

AVazovagalne(neuAroqe,na) G (50%)stres, bol,, ,
AYyauNdzyYSyultyA || KA uA
arterija,

- pogled na kry,

-SY20A2Yy I fyA O21 %

- manja ozljeda,

-@Aa21lF OSYLISNY GdzNF A ¢

-FAIL A6 A VYI LI2NE

- stanja hipoglikemije.




Uzroci

A Situacijske sinkope:

- 1 I OI-fza&&waha stimulacijom gastrointestinalnc
sustava (npr. gutanje, defekacija, visceralna bol),

- mikcljska,post naporna,postprandijalna

-2801FES OAT LT @l yS aYAaaes
Instrumenata, dizanjem utega).

- Ortostatskac, (7%)Nagac3 pad arterijskpg tlaka
OddzoA Ul ]l USTdzwoAY SE VYI =

- Kardiogend?: 0t 2NBYSSF 2A &NB
AN O] S P




Antisinkopalnmanevri

AY2YUNF 1 OA2F @OSEtATAK YA
ekstremiteta ili trbouhag pumpanje,
A napinjanje,

A NROFy2a$s y23ds (2
A6dz6y2aS@r o1 NBG
AYl NDAN} y2$8s @?@
Aatrailyes OF! |
Afleksija vrata, (7

A pritisak na abdomen.



POSTUPCI KOD NESVIJESTR]
(SINKOPE)




Reanimacija (odrasla osoba, dijete
R22SYG6SY y202NEP
situacije)






|lznenadni zastoj
krvotoka ¢ uzrocil,
simptomi, postupcl

¥

. .
A Iznenadni zastoj krvotoka b |

- To Je stanje u kojem dolazi do | }
|  dzaul gt 2l y el 4 e

aktivnosti srca. -\;.
AYEAYAG6TIl &YNI
- Predstavlja razdoblje od
trenutka zastoja krvotoka, koje
aS 26A0dz2S 3Idzo
prestankom disanja i izostanko
cirkulacije.

- hg2 aitGlyaS Y2C
reverzibilno (povratno). v




|lznenadnli zastoj krvotokauzrocil,
simptomi, postupcl

A U procesu umiranja razlikujemo razdoblja:

- YT AVA oc‘[rdzdol:ﬂjé(dlslirenutka zastoja
INB2G211 X 122S aS 267

prestankom disanja I izostankom cirkulacije.
a20S OAUA NBODSNI A0ACf )

-.A21 2 O{ rhzdoblj¥ ptdgresivnog
LINP OSal dzYANFryel VyI 1z
dovodi do nepovratnog prestanka funkcija
Y2 ORI YA K &0 Nzl G4dzNF A




ResuscitacljaReanimacija

A Resuscitacija

-{1dzLJ Y2Z2SN} aLl Ol gt yel
20yl @t Sl yeS alLlZ2yul yS
spontane (ili potpomognute) respiratorne
funkcije.

A Reanimacija

-{1dzLd Y2SN} aLd Ol glkyel
20yl gt 2l yeS |y|12@| O,
svijesti.




" wh /L

A Bolest srca,
A Strujni udar,
A Utapanije,
ADdzOSy 2S =
A Ozljeda,

A Zlouporaba lijekova.



Simptomi

A Gubitak svijestg otprilike 6510 sekundi nakon
LINBaul y1l Y2O0ORIYS OAN
A Izostanak disanja tjaspingg plitko, nepravilno
disanje, pojavljuje se A5 sekundi nakon
zastoja krvotoka; mogu se javiti konvulzije.
A.ft A2SRAE 2 AfA Q)\Q__,I-W\/ZT
ALT2atGlylr1 Y Lo




AKRONIM OSNOVNI VITALNI
PARAMETRI
AAc! ANB I & a O KdsiQuyakanjeJdzi 2
LINEP K2RY2aUA RAOYAK Lk
A B¢ Breathing(disanjex LIN2 O2 Sy | A
disanja
A Cc Circulation(cirkulacija); procjena i
2 RNOI gl y2S ({ Nw2u21l




Osoba

Odrasla osoba

Dijete

522SYy6S

Disanje | otkucaji srca

Disanje
(normalno)

10¢20/min

15¢30/min

25¢50/min

Disanje
(nepravilno)

<8 ili >24

<15 ili >35

<25 ili >60

Puls (normalno) Dob

Od puberteta do

70/min .
smrti
100/min Od 1. godine do
puberteta
130/min Od 1 mjeseca do

M® J2RAY



{AYLI2YA 11

A Glasno disanje

A9 1 & LIA NI 0 2Wwifekingl FA OR dzOA

A Krkljanjecdzl N2 1 2 9 y 2 LINA & dzi 3
2 f dzii G 2NDE 2F dz RAOYV A Y

A Hrkanjeg nastaje kada meko nepceélpiglotis
| G JI N} 2dz ORNA2Sf 2

Aat 2 S @&lznalespazmalasnicaParadoksalni
121 NBGA LINEY23 {120 A
disanje)

A Apneja (bez disanja)




AacSaidz2z R23IFSIal LXaiol

Al ySANBOGSY 2 3
LJIZ2Y20A Ol at
Al Y SANBOSY A
A{ LI aAftl O FA
Intervenciju.

LINB dzl YS |
0>
LI26YyS al Y:

Il A61 A OAO



METODE KARDIOPULMONALNE]
REASUCITACIJE

A Dobne kategorije:

-522SYy6SY 2R M YeSasol
-5A2SUSY 2R ylI @ONDSYS
L1266 SG1 1 Ldzo SNI S|

-h RN} atl 2az2o0lY Yyl 12V




a9¢Ch59 twhzxzh]K
KARDIOPULMONALNE RESUSCITA

Parametar 522SYy6S Dijete Odrasla osoba

Donja polovica prsne

t 2¢ 2 OF 2 NI kosti, odmah ispod ~ DOn2 polovica prsne

a{ NBRAY Il L

linije bradavica ok
2AYS LINR G A 2prsta 1ili 2 ruke 2 ruke
Dubina pritiska 4 cm 5 cm 5¢6 cm
Omjer pritisakal g jicaia / 15:2 15:2 30:2

udisaja

Frekvencija pritisaka 100¢120/min 100¢120/min 100¢120/min



KPR SAMO S KOMPRESIJAMED
t w{bhD Yh~!

Al 12 aLl aAirfl O ySYI L3
provoditi umjetno disanje, tada se provodi
Ytw alyY2 & (12YLINBaAcel

A KPR samo s kompresijama treba se provoditi
bez prekida




Shema KPR (odrasli)

At NP O2SVI aAdTdz2Ny2aidir YeSs

|1 2
|1 2

2S aA3adz2Ny 2 T LINR & i dz
VA2S aA3dadz2Ny2 TIh b9 L.

At NP O2Syl auatlyel dzySaNbs
t 20NBaA A Fflray2 [ FLAGE

|1 2

VSYI NBIF{T0A2S Ih LRI

ako je dostupan.
Procjena disanja | pulsen@ks 10 sekundi)

11 2
1 2

RAOS Vy2NXIfy2 naziéuj !
V'S Ragotedo(gaspiRgh Ors) 1 | LI2



PETAY

KPRROACS Y 2 d omd
0 { LI aAAfl O bLW9 206dz6SY
O {IY2 {12YLINBaAracS LINARY 23
-t 2f 20A NUzZ]S dz &aNBRAYdz LJ
- Brzina:100c120/min
- Dubina:b¢6 cm
- Bez prekida
.0 { LI aAflrO 2SS 20dz6SY
O Kompresije + udisaji
- Omjer:30:2
- Kompresije100c120/min, dubina5¢6 cm

- Udisaji2dz6 A Y1 2 @A G dzRsekund& Ho
L2 RATFy2F LINEy23 1200




g AED (defibrilator)
Al1ft2dz6A0A GAY 2S
dostupan

ASlijediti glasovne
upute

ANastaviti KPR do
dolaska HMP ili
povratka spontanog
disanja/cirkulacije

PHILIPS




ag9¢h>59 twhxh796Db

POMAGALA

A5 22 S ybdigmemda g 5yragia osobg metoda
ustacnacusta i nos

- y _ ) stacnacysta (nos .
6aLI &AL IO 20 dKPL Ol c N |
. atvara prstima)
nos djeteta)
A Dijete (1 g.c pubertet) ¢

metoda ust@nacusta il
ustacnacnos (ovisno o
Y23dz0V2aluAu




Dobna skupina

522Sywt@) 6 n

Dijete (1 g.¢ pubertet)

Odrasla osoba

Metoda disanja

Ustagnhacusta i nos

Ustagnacusta ili ustgnacnos

Ustachacusta

Napomena

{ LI} aAraftl O 20dzK
djeteta

h@gAraiA 2 Y23dz

Nos se zatvara prstima



bt L

A Odnosi se na standardni postupak u KPR
VI12Y on ({2YLINBaiA2Il 1
dz6 A Y | 2 O A tdiofmalhoK y dzii A

A Udah treba trajati 1 sekundu

A Volumen udaha treba biti 506600 mla
udisajad 1 2 R 20dz6 SY A K & LJ




Parametar 52286 6 n Dijete (1 g.¢ pubertet)

Donja polovica prsne kosti

N O e e (ispod linije bradavica)

Donja polovica prsne kosti { NS RA Yy I LINR Y

2AYS LINRGA A&7 2prsta 1ili 2 ruke 2 ruke
Dubina pritiska dn OY O6mMko LdY9p OY oOomMko L 5¢6cm
Frekvencija kompresija 100c120/min 100c120/min 100c120/min

15:2 (2 spasioca)/30:2 15: 2 (2 spasioca) /30 : 2

(1 spasilac) (1 spasilac) 3012

Omjer kompresija:udisaji
t 26 S0 1 p LR26SGYAK dp LI26S0OyAK d30kompresija

-1 sekunda, volumen ~ 50C 1 sekunda, volumen ~ 5C 1 sekunda, volumen ~ 5C

{ LI aAratloélAr d mi 600 ml 600 ml

Ustegnacusta ili ustgnag  Ustagnagusta (nos

Metoda ventilacije Ustagnacusta I nos nos zatvoren)



Algoritam
postupanjau
Kardio-
oulmonalnoj
reanimaciji
(KPRkod

R22Sy 61 RA

djecel
odraslih

UNIVERZAINI ALGORITAM

'

Procjena mjesta nesrece

'

Pocetna procjena unesrecenog

'

Mehanizam ozljede

b

Neozlijedeni Ozljeda
Shema BLS Krvarenje
CABC

'

Y

Nema krvarenja

'

Brzi pregled ozlijedenog




BLS (engBasicLife Suppori ¢
ay20yS YZSSNb
A{ 1 dzLJ LJ2 & G dzLJI |

LINE K2Ry 240A R
2 RNOI gl y2S RA

S+ >

{
5



Provjera sigurnosti

l

Provjera stanja svijesti

'

Poziv u pomoc (112) + AED

l

Provjera disanja (Gledaj, slusaj, osjeti - 10 sek)

'

Normalno disanje — stabilan polozaj Nema disanja ili abnormalno disanje

l

'

Kompresije prsnog kosa
100-120/min
Dubina: odrasli 5-6 cm, djeca 5 cm, dojencad 4 cm

l A

Omjer 30:2

Djeca/dojencad: 5 pocetnih udisaja, zatim 30:2 ili 15:2 (2 spasioca)

Ponovi ciklus

'

Defibrilacija (AED) i nastavak RKO



1. Procjena svijesti AVPU | _
. 3. Disanje




4. Nereagirai neR A
pravilno




Pravilnopostavljanje
AEDa



BLS AEDalgoritam

ALGORITAM BLS - AED

PROCIJENI SIGURNOST
PROCIJENI SVIJEST
PROCIJENI DISANJE

POZOVI HMP, BRO)J 112, AED
30 PRITISAKA PRSNOG KOSA
2 SPASONOSNA UDISA)JA

NASTAVI RKO 30:2 / KONTINUIRANI PRITISCI

AKO JE AED DOSTUPAN UKLJUCI | SLUSA] UPUTE



Ne reagira
Pozovi pomoc
Ocisti/otvori diSne putove
Ne dise pravilno
5 spasilackih udaha
Nema znakova zivota

15 pritisaka prsnog kosa

2 spasilacka udaha + 15 pritisaka

Ako si sam, pozovi HMP nakon 1 minute provodenja reanimacij




Povratak znakova cirkulacije (normalnolis;
RAal yeS k LIZ2YAOIyYyesS

reagira:

- t2adl @A 3l dz ©
sigurnosti.

- Y2YUOUNRE AN 2 I .
disanje, cirkulaciju) stalno,
najmanje svakih d2 minute.

- Pobrini se za toplinsku udobna
60OUAGA 2R LI2UK




Fovratak znakova Cirkuiacije

(normalno disanje / pomicanje /
F OF f 2 k LJdzf

Vel

At NB1TAYA LINAGAALS YI LINEYA
RAOSUL O

Al 95 2ai0l @A LINA]f2dz6Sy A LI
dZNB S| 2 EINRKRPRPRA G RAOYAK L

Al 12 2820l y2NXIfy2 RA OSostavi
2S dz 020y A L2t 20!l 2 I 2 LJ2 N

A Prati disanje, puls | stanje svijesti (redovito provjeravaj; ak

pOjaVI agonalnodlsanje = nastavi s reanlmacuom)
Al OUAGA 2R JdzoA01l G2LX Ay S

IFaAroSyzal 1AdA12YZ 12y 0N
At 20N} OA A dzl £ 2y A  dzl NARrhfilaksijal
0NR QI ya2asSs LROGKtFSSy2au A F
Al 12 Ll2ad2eA adzyyet neyfbj migaki f ¢

0Sobu.



PRIDRZI GLAVU ZAHTVATI RUKE

v

[ ]
;-\l'

H

PODIGNI NOGU POVUCI NA SEBE

POLOZI U BOCNI POLOZAJ
SIGIIRNOSTI



h LJA U Nzl OA 2 I ¢ uRoki,
simptomi, postupcl

A Pitanje: Jesi li se zagrcnuo?

A. £ 3 2L 0NHZAQON DI f RA @

AO t20A6A YI 11 OIfe

AtSO1 Il 2 LJad NHzl OA- 3 A QY

A Odrasla osoba/dvije,te5dzR- NI} OF Al =K
pritisaka na/ ' R U N ailzicBvhvat)

A5 2 2 PRI NI} OF A | yShitidakaina
prsnu kost

A Ako izgubi svijest: AVPU/ABC/CIPR




O

Reanimacijzy 2 @2 NP2 S ke

5+3:1



KPR; posebne situacije [
WSOSNI AOAT YA dztaw
1 4.
A wWSOSNI AOAL YA dzicHRI@A & ND I
A 4HHipoksijac nedostatak kisika

A Hiper/ hipokalijemijacLJ2 NEYSdl 2 St S{aN

A Hipovolemijac gubitak krviilii S 1 dzd A ¥ S | ¢& oA D
tielesna temperatura

A 4TTromboembolijac LI dz6 y I SYo 2t A2l

A Tenzijskipneumotoraksc pritisnalLJt dzodyha

A Tamponadasrcacy | 1 dzLJt 2F y2S (S dzd A

A Toksinic trovanja

A Zapamtinl b n¢ [ yIF26SO0A NI
zastoja.

At N} 92 ONBYSYy 2 LINBLRI VI O yeS

¥SKA AKAD,
?0:,: M TAR g, ?,1’,’4
|¢g
RH
s




REVERZIBILNI UZROCI SRCANOG

ZASTOJA-4HI14T

e 4H
Hipoksija
- nedostatak kisika

d Hiper/-
hipokalijemija
% - poremecaj
elektrolita (kalij)

Hipovolemija

4 - gubitak krvi

ili tekucine
Hipotermija
- snizena tjelesna

temperatura

Zapamti:

® 4T

Tromboembolia
- plu¢na embolija

Tenzijski

pneumotoraks

— pritisna plu¢na
odma

!~ Tamponada
Srca
—nakupljanje

tekucine u osrcju

Q Toksini

>< —trovanja

4H + 4T = naj¢esCi reverzibilni uzroci

sréanog zastoja.

Pravovremeno prepoznavanje i lijeCenje

mogu spasiti Zivot!




t N GAf I RSTAONR
poluautomatskom | automatskom
metodom



AED Automatski
vanjski defibrilator
(engl.Automated
ExternalDefibrillator)




1 2 4 O

Rano prepoznavanje Rono zapocinjanje Rana Poslijereanimaciijska
i pozivania pomoci KPR-a (réanimacije) defibrilacija skrb
kako bi se kako bi se kako bi se kako bi se
sprijecio produzilo uspostavila obnovila
srcani zastoj vrijeme funkcija srca kvauteta Zivota

kako bi se sprijecilo sréani zasttoji zastoj



Rana defibrilacija

A KPR u kombinaciji s defibrilacijom unuab
YAYydzil 2R 3IdzoAlGll &g’
a0 2Lz LINBE OBcZB02 | O y 2

A{ @ 1+ YAydz! 1IO3/883/c
avyYl yadzes 2SNl Gy 2a
otpusta iz bolnice zA0¢15%




Defibrilacija

A Medicinski zahvat koji se sastoji u primjeni
St STUNARGY 23 AYLMzZ &1 VY I
LINBE|{ ARFy2F LR2NBYSOIF 21!
Klijetki 1ventrikularnetahikardije bez pulsa)

Al ite 28 daLrail gtelyes
12Y206dz RST* ~ ™

O v/




t 2 NB YEND [@yna 3

] ventrikularna
p"g‘"“ﬁ‘as tahikardija
redovita brzo prelazi u
Skl Shca smrtonosnu
fibrilaciju klijetki
Iznenadni
pocetak ako ne
poremecaja provedemo
ritma 41} defibrilaciju
— nastupa

e~ smrt




Defibrilatori

www.lss-sklep pl




